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Le tappe da Subiaco all’Abbazia di Montecassino

Steps from Subiaco to the Abbey of Montecassino

8 [T |z Tempo di Dislivello | Disivello
@ | step Location percorrenza lita
Walking time _| Ascent
Tz Sublaco, Villa df Nerone - ATGpian a7 Zhasm, 604
Arcinazzo
= ‘Altipiant di Arcinazzo - Guarcing min.__| 533
= Guarcino - Collepardo min.__| 612 \ M. BIANCO
= Collepardo - Veroli min.__[471 4 it P‘ZZCOAEER“E”O p
= Veroli - Monte San Giovanni Campanc min.__| 320 M. CERRETO 1168
Monte San Giovanni Campano - Arping min.__| 350 332 i &
RE [8- ‘Arpino - Casalvieri . 30 min._[ 474 541
3 [9-10_ [ Casalvieri - Colle San Magno 10 min. | 906 726
0-12_| Colle San Magno — Abbazia di 10 min. | 606 650 . OCCHIO 1468
Variante M. OBACHELLE "~ S )
Variant Wt \)
24 ‘Altipiani di Arcinazzo - r 6h3omn._ 1276 317 | - g5 v
a5 tino - Collepardo. 435 min.__[254 1468 = ~ 2 Vaualuoew <
©-11 | Casalvieri - Roccasecea 3h40min. |60 105 : i & T \\
11-12 | Roccasecca - Abbazia i €h30 min._| 891 620 ( . 2 ~— Y Coldr A2 ’% M. CAMPANELLA R ® .8 {{
Mad. delta Speranza 1 S S s { . D74 e MW}F .
Le tappe dall’Abbazia di Montecassino a Subiaco lbaiz Giuliano iMa g 97 A N
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Steps from the Abbey of Montecassino to Subiaco 789\‘\\;(,{30- )
i
Tappa | Localita Tempo di Dislivello | Dislivello b
Step | Location percorrenza | Salita discesa WEERNO.
lking time | Ascent | Descent
210 | Abbazia di - Colle San Magno min._| 650 606 Villa
0-9 Colle San Magno - Casalvieri min. | 726 906 I % S. Stefano
T Casalvieri - Arping min. | 541 274 N ) /,/ S
7 Arpiri - Monts San CovanT Campans min. 332 359 . . R :
7= [3% ] Monte San Giovanni Campanio - Verall min. [ 485 ) N Pietracupa
= Veroli - Collepardo 10 min.__| 463 471 ey &
Se [5 Collepardo - Guarcino 00 min._| 651 612 \v 791
= Guarcino - Altipiani di Arcinazzo 20 min.__| 740 533 < .
iz ‘Altipiani di Arcinazzo - Subiaco, Villa i 20min, | 216 604 A < U, CAMED
Nerone Macchignt- &5 ™ yeiNo
| LY
. [Variante ( 2
X | variant LS/ Casanoy
7 1211 [Abbazedr ~Roccasecca €110 min._[620 501 o A le Cavatélle
11-9 | Roccasecca - Casalvieri 3h40min.__|105 60
54 Collepardo - Campocatin 6hoomin. | 1468 253
a2 tino - Altipiani di Arcinazzo 5h20min._[317 1276 =
g )
7 N indicativ, AT /
soste) e iferiti ad n escursionista mediament allenato 821

Pl -
and refer to an average trained excursionist.
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